
PREPORUKE Hrvatskog zavod za javno zdravstvo od 18. 3. 2020. godine 

19. ožujka 2020. 

 

MJERE OPREZA tijekom provođenja mjera 

dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije kao 

mjera zaštite pučanstva od zaraznih bolesti 

RIZIK koji može biti povezan s pandemijom SARS-CoV-2 

odnosi se na mogućnost razbolijevanja stručnog kadra. 
Stoga, s namjerom očuvanja zdravlja osoblja koje radi na 
poslovima provedbe DDD mjera, vrijede općenite preporuke: 
1. Treba ODRŽAVATI UDALJENOST OD NAJMANJE JEDNOG 

METRA između ljudi u razgovoru te prilikom socijalnih 
interakcija! 

2. Treba IZBJEGAVATI BLISKI KONTAKT sa svima koji pokazuju 
simptome respiratornih bolesti poput kašlja! 

3. Treba se PRIDRŽAVATI HIGIJENSKIH MJERA, posebice ako rad 
zahtijeva kontinuirani kontakt s drugim osobama tijekom 
pretežitog dijela ili tijekom cijelog radnog vremena! 

4. Treba provoditi ČEŠĆE PRANJE RUKU koje obuhvaća 
korištenje higijenskog gela na kraju pranja ruku! 

5. U situacijama KADA NIJE MOGUĆE pranje ruku, osobnu higijenu treba održavati uporabom higijenskog gela koji sadrži 
70% alkohola! 

6. Treba PREKRIVATI USTA I NOS PRILIKOM KAŠLJANJA I KIHANJA (sprječava daljnje širenje i kontaminaciju) ili kašljati u 
papirnatu maramicu koju je odmah potom potrebno baciti u zatvoreni koš za smeće te nakon toga oprati ruke! 

7. Prljavim rukama NE SMIJE SE DIRATI LICE ILI TRLJATI OČI! 

8. Treba REDOVITO ODRŽAVATI I ČISTITI RADNE POVRŠINE TE DODIRNE POVRŠINE koje dolaze u kontakt s većim brojem 
ljudi (kvake i sl.)! 

9. Treba UČESTALO PROVJETRAVATI radnu prostoriju ili koristiti ventilaciju ako je to moguće! 

10. U slučaju lošeg osjećanja, temperature ili kašlja NE DOLAZITI NA POSAO i 

javiti se liječniku obiteljske medicine! 

Specifične PREPORUKE ZA IZVODITELJE obvezatnih DDD mjera, tijekom PROVEDBE PROLJETNE 

AKCIJE SUSTAVNE DERATIZACIJE kao posebne mjere zaštite pučanstva od zaraznih bolesti koja se MORA 
nastaviti provoditi u rokovima i na način propisan važećim zakonskim propisima, su: 

1. OSTATI U RAZDALJINI MINIMALNO JEDNOG METRA od 
stranke i slobodno joj naglasiti da je to zbog njene sigurnosti 
i sigurnosti izvođača mjera deratizacije! 

2. NE KORISTITI ISTU KEMIJSKU OLOVKU za potpis na 
potvrdama (zamoliti stranku da koristi svoju)! 

3. NOSITI SA SOBOM SVU zaštitnu opremu te sredstvo za 
dezinfekciju ruku! 

4. U nekim sredinama posebice gradskim može se započeti 
prvo deratizacija kanalizacijske mreže pa nakon toga 
deratizacija stambenih objekata uz koju se može obaviti 
kontrola oglodanosti kanalizacijske mreže! 

Preporuke za izvoditelje stručnog nadzora nad provedbom DDD 
mjera: 

1. također se pridržavati navedenih uputa (razdaljina od 
stranke, dezinfekcija ruku i korištenje zaštitne opreme ako i 
kada se provodi kontrola objekta)! 

Dosljednim pridržavanjem osobnih higijenskih mjera te preporuka Hrvatskog zavoda  
za javno zdravstvo čuvajte svoje zdravlje i zdravlje pučanstva Republike Hrvatske! 
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Izvor: https://unsplash.com/photos/k0KRNtqcjfw 

This illustration, created at the Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 

reveals ultrastructural morphology exhibited by coronaviruses. Note the spikes that 

adorn the outer surface of the virus, which impart the look of a corona surrounding 

the virion, when viewed electron microscopically. A novel coronavirus, named 

Severe Acute Respiratory Syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2), was identified 

as the cause of an outbreak of respiratory illness first detected in Wuhan, China in 

2019. The illness caused by this virus has been named coronavirus disease 2019 

(COVID-19). 


